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ДОРОВЬЕ В ПОДАРОК» 


Завод-изготовитель оздоровительной продукции 
«Здоровая семья» (г. Бийск) реализует социальную 
программу по улучшению здоровья граждан и дарит 
всем желающим концентрированный биокомплекс 
обширного действия «СаганДали». > 


ВНИМАНИЕ! 


СПЕЦИАЛЬНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ДЕЙСТВУЕТ ТОЛЬКО 


—0566— 


ЗАКАЗАТЬ СВОЙ ПОДАРОК ВЫ СМОЖЕТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: 


ДОСТАВКА ПОЧТОЙ РОССИИ Е звонок 
ЗА СЧЕТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ БЕСПЛАТНЫЙ 


«СаганДали» - самый востребованный продукт среди наших клиентов и моя личная гор- 
дость как главного технолога завода. Его состав настолько продуман и уникален, что у 
препарата с таким мощным активным действием практически нет противопоказаний и по- 
бочных эффектов! Пропейте хотя бы один курс, и я уверена, вы будете удивлены его це- 
лебной силой! 


Восстановится деятельность сердечно-сосудистой системы (укрепятся стенки сосудов, 
улучшится реология крови, нормализуется давление, снизится уровень холестерина в кро- 
ви), организм очистится от шлаков, восстановится работа мочеполовой системы, укрепит- 
ся иммунитет. Также он способствует выведению камней из почек, препятствует развитию 
онкологических процессов и даже способен замедлять процесс старения организма! 


Звучит:фантастически, но вот в чем секрет: живительный комплекс «СаганДали» создан 
на основе древних рецептов сибирских знахарей с помощью современных технологий, ко- 
торые сохраняют все полезные свойства природных компонентов без использования спир- 
та, сахара и консервантов. 


Главным элементом натуральной композиции является трава саган-дайля, что в переводе 
с бурятского означает «продлевающий жизнь». 


Существует легенда, согласно которой воины, возвращающиеся с победой, втыкали 
свои копья в склоны Саян, чтобы отдать силу земле. Через некоторое время на этих 
местах появлялось растение, способное наполнять человека силой и здоровьем. Ему 
приписываются мистические и магические свойства, шаманы применяют саган-дай- 
‚ля в своих ритуалах для излечения от самых разных заболеваний. 


«СаганДали» взращивает ростки здоровья в больном организме, позволяет вдохнуть но- 
вую жизнь в каждую клеточку вашего тела. 
: | Главный технолог ООО «Здоровая семья» Кислова Людмила Геннадьевна. 
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ВОПРОС — ОТВЕТ 


Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые чита- 

тели! 

В преддверии Нового года наша 

редакция желает вам крепкого 

здоровья и долгих лет счастливой 

жизни. Пусть в ваших домах будет 

тепло и уютно, близкие и родные 

люди согревают сердце своим 

вниманием и добротой. И пустьча- 

ще случаются радостные события! 

Мы надеемся, что вам было инте- 

ресно с нами — не забудьте про- 

длить подписку на следующий год. 

А возможно, захотите поделиться 

своими проверенными рецептами 

лечения. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ НА 2019 ГОД 

Январь — ОРВИ, аденома, ма- 

стопатия 

Февраль — раны, простатит, фи- 

бромиома 

Март — гайморит, рак простаты, 

кандидоз 

Апрель — артрит, выпадение во- 

лос, глисты 

Май — гепатоз, жировики, пие- 

лонефрит 

Июнь — полипы, импотенция, дис- 

бактериоз 

Июль — испуг, тромбофлебит, 

невроз 

Август — атеросклероз, цистит, 

рак кишечника 

Сентябрь — алкоголизм, климакс, 

бронхит 

Октябрь — диабет, геморрой, упа- 

док сил 

Ноябрь — бородавки, запор, ва- 

рикоз 

Декабрь — гипертония, кисты, 

желчнокаменная болезнь. 
Светлана ГОНЧАРОВА, 

редактор 
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Подагру 
без диеты 
не вылечить! 


У меня — подагра. Врач назна- 

= чил лечение и рекомендовал 

придерживаться диеты. Можно ли 

подробно, рассказать о том, что мож- 
но есть и что следует исключить? 

Иван СОКОЛОВ, г. Кричев 


ОТВЕЧАЕТ 

ПАВЕЛ ЕВДОКИМЕНКО 

Поставив пациенту диагноз, я обычно 
без всякой иронии говорю: «Поздрав- 
ляю, у вас подагра». Я действительно 
не иронизирую, ведь из всех возмож- 
ных диагнозов этот — один из самых 
благоприятных. Подагра очень легко 
поддается лечению. 

Правда, многие больные не хотят при- 
нять условия, способствующие выздо- 
ровлению — отказ от тех продуктов 
питания и алкоголя, которые вызвали 
нарушение обмена веществ. Потому 
каждый раз мне приходится объяснять, 
что без диеты не может быть и речи о 
результатах, какие бы «крутые» лекар- 
ства не применялись. 

Другое дело, что во многих случаях ди- 
ета — мера временная, и при соблю- 
дении определенных условий через 
год-два жесткие ограничения можно 
будет отменить. 
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ПРОДУКТЫ 
И БЛЮДА 


ХЛЕБ 
И МУЧНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 


МЯСО, ПТИЦА 
И ЯЙЦА 


молоко 
И МОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 


МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ, КРУ- 
ПЫ И БОБОВЫЕ 


: Хлеб пшеничный и ржаной. 


Вегетарианские супы с ово- 
щами и крупой, борщи ищи, 
окрошка, свекольник, молоч- 
ные супы. 

Отварная говядина, мясо 
кролика, курицы или инде 
ки один-три раза в неделю. 
Одно яйцо в день. 
Нежирные сорта рыбы в от- 
варном виде один-два раза 
в недел 

Молоко натуральное и мо- 
лочные блюда: кефир, про- 
стокваша, творог и творож- 
ные продукты, неострый сы 


Крупы в любом виде и мака- 
ронные изделия. 


артофель, свекла, морковь, 


і кабачки, тыква, перец слад- 
: кий, баклажаны, белокочан- 


ФРУКТЫ, 
ягоды, 


НАПИТКИ 


СОУСЫ 
И ПРЯНОСТИ 


ная капуста любого приго- 
товления, огурцы 


Любые фрукты и ягоды, мед, 
варенье, сахар. 


р Й 
бенно с молоком, фруктовые 
и овощные соки, отвар ши- 


Соусы на овощном отвар 
томатный, сметанный, мо- 
Ванилин, корица. 


Сливочное и растительное 
масло. 


НЕЛЬЗЯ 
ИЛИ ОГРАНИЧИТЬ 


Некоторые диетологи 
рекомендуют ограни- 
чить изделия из сдоб- 
ного теста. 

Мясной, рыбный, гриб- 
ной бульоны и супы на 
их основе. Супы со ща- 
велем или шпинатом. 
Телятина, баранина, 
свинина, субпродукты, 
колбасы, копчености, 
мясные консервы. 
Жирная, соленая и коп- 
ченая рыба, рыбные 


Острые и соленые сы- 
ры, брынза. 


Овсянка, бобовые: са- 


ми бобы, фасоль и че- 
чевица, блюда из них. 


Помидоры. о, если 
ваш организм реагиру- 
етна них спокойно, мо- 
жете не исключать из 
рациона 


Инжир, малина, шоко- 
лад. 


Какао, крепкий чай ико- 
фе, алкогольные напит- 
ки, квас, пиво. 


Соусы на мясном и рыб- 

ном бульонах, на гриб- 

ном наваре. Перец, гор- 
а. 

Бараний, говяжий, сви- 

ной жир, кулинарные 

жиры. 


Я даже не узнаю 
себя больше. Это я 
20 кило тому назад. 

уже примирилась 
с фактом, что буду 


толстой всю жизнь 


до тех пор, пока не 
попробовала Ѕрігіпа. 


То, что ПОЛУЧИЛОСЬ У Марии, ПОЛУЧИТСЯ И У 
Вас. ВЫ ЖЕ ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СВОЕГО ЛИШ- 
НЕГО ВЕСА, БЕЗ ДИЕТ, ГОЛОДАНИЙ И СТРАДАНИЙ. 

Мағия Николенко. 

«После потери 20 килограм- 
мов моя жизнь полностью из- 
менилась. Мой муж берет меня 
за руку, когда мы идем на про- 
гулку вместе». 

Я всегда имела избыточный вес 

С подросткового возраста у 
меня всегда были большие пробле- 
мы свесом. Я всегда была «пухлой». 
Мои одноклассники смеялись надо 
мной. Я плохо себя чувствовала и 
часто плакала. 

Я вышла замуж в 28 лет и хотела 
на свадьбе быть красивой. Я попро- 
бовала все виды диет и пыток... Я 
пробовала все: голодание и изнури- 
тельные упражнения... И я смогла по- 
худеть на 10 килограммов! Я не была 
худой, зато была хорошо сложенной. 
Увы, после возвращения из медового 
месяца я набрала почти весь поте- 
рянный вес. Я сразу забеременела и 
поправилась на целых 20 килограм- 
мов, которые уже не смогла сбросить. 


Мне не нравился мой образ 

Когда я смотрела в зеркало, я 
не могла узнать себя. Я видела себя 
уродливой и бесформенной. Я была 
на грани депрессии. Мне не нра- 
вился мой внешний вид, который 
видели другиелюди и особенно мой 
муж, который не помогал мне, когда 
я постоянно сидела на диете. Я ви- 
дела, что он смотрит на других жен- 
щин и считает ответственной меня 
за неудачные попытки похудеть. Он 
упрекал меня: «Сделай что-нибудь», 
«Действуй», «Ты толстеешь прямо 
на глазах»... Моя семья была дорога 


мне, поэтому я решила «действо- 
вать», чтобы наконец-то получить 
такое тело, которое я всегда хотела. 

Я действительно 

попробовала все 

Полная решимости, я начала 

пробовать разные методы, крема, 
диеты, лекарства... Худела на пару 
кило и снова толстела. Я потратила 
целое состояние без достижения 
каких-либо результатов. Я сходила 
с ума! Прошло уже больше года, а 
я по-прежнему весила 79 килограм- 
мов. Учитывая, что мой рост 160 см, 
ябыла похожа на мяч. 


Потом я прочла статью, 
которая изменила мою 
жизнь 

Однажды в приемной моего вра- 
ча я листала журнал и нашла статью, 
в которой было несколько примеров 
счастливых женщин и мужчин, ко- 
торые смогли потерять вес. Они все 
были в той же ситуации, что и я: ис- 
пробовали все, но не добились успе- 
ха и, в конце концов, они потеряли 
вес! А некоторые даже 16 килограм- 
мов в течение 4 недель, и все благо- 
‘даря средству на основе всего одной 
морской водоросли. Я была настрое- 
на скептически, потому свежи были в 
памяти прежние неудачи. 

Однако это не стоило 
мне ничего 

И все же я позвонила по указан- 
ному в статье номеру. Мне объясни- 
ли, что, пробуя, я не рискую ничем, 
так как, если я не получу желанных 
результатов, получу возмещение. Так 
что я собралась с силами и заказала 
пастилки Ѕрігиїпа. Достаточно было 
просто принимать по 3 пастилки в 
день, независимо от еды. Я могла ху- 
деть незаметно для всех, продолжая 
кушать как, обычно. Это было замеча- 
тельно! Так как не было необходимо- 


РЕВОЛЮЦИЯ 2017: СУПЕРБЫСТРОЕ 


ПОХУДЕНИЕ, 100% МОНОПРОДУКТ 


Таким образом я потеряла 


ВЕСЬ ЛИШНИЙ ВЕС 


МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 МЕСЯЦ! 
Легко и без усилий. 


(За год я не набрала ни одного килограмма.) 


сти следовать какой-либо особенной 
диете, я могла продолжать готовить и 
есть без раздумья. 
5 килограммов менее чем 
за неделю 

Я была поражена, когда очень 
быстро потеряла первый кило- 
грамм. Тогда я продолжала прини- 
‘мать по 3 пастилки в день, чтобы 
терять по килограмму в день. Я 
нормально ела и делала свою ра- 
боту – все, как обычно. Но я начала 
«таять» на глазах! За неделю я по- 
теряла 5 килограммов, ничего не 
меняя в моих привычках, без диети 
изнурительных упражнений! 

Мой муж не поверил. 

Я худела на его глазах! 

Каждые два дня я взвешива- 
лась и... удивлялась потере веса! 
Моя одежда стала слишком боль- 
шой... Я уменьшилась на 2 размера. 
Представьте мою радость от того, 
что теперь я смогу носить новую и 
модную одежду, которая подчер- 
кнетмою фигуру вместо того, чтобы 
скрывать мои недостатки. 


Через 10 дней я уже 
потеряла 10 килограммов 

Мой муж и все вокруг меня не 
могли поверить своим глазам. Все, что 
они видели, что я ела, как обычно, но 
заметно похудела. Однажды мне при- 
шлось раскрыть свою тайну сестре... 
Она тоже хотела прийти в форму и за- 
казала курс Ѕрігиїпа немедленно. Она 
тоже потеряла лишние килограммы за 
четыре недели. На самом деле я поте- 
ряла 20 килограммов в течение одного 
месяца, 

Менее 20 кг в месяц! 

Первый, кто поздравил меня 
с результатом, был мой муж! Те- 
перь я вижу, что он действительно 
горд и счастлив, что у него красивая 
жена. Я обнаружила необычайную 
жизненную силу и новый интерес 
к жизни. Я часто напеваю в течение 
дня. Этого не случалось со мной в 
течение длительного времени, пока 
я была толстой! 

Уже прошло более восьми ме- 
сяцев, и я могу уверить вас, что не 
набрала ни одного килограмма. Мой 
вес полностью стабилизировался на 
уровне 60 килограммов, что соответ- 
ствует моему идеальному весу. Я ем 
все, что хочу, ине набираю вес. 

Вы тоже можете потерять 
до 400 граммов за 8 часов 

Следуя тем же рекомендациям, 
что ия, вы тоже начнете быстро ху- 
деть. 

Вы можете потерять до 5 кило- 
граммов в течение нескольких дней, 
пока не достигнете своего идеально- 
го веса. После чего вы не наберете 
вес, потому что ваш вес стабилизи- 
ровался. Вы будете чувствовать себя 
более привлекательной и уверенной. 


Можно достичь отличных 
результатов 


Если вы останетесь недовольны по- 
купкой, вы всегда можете отказаться 
от продукта и получить назад упла- 
ченную сумму (исключая стоимость 
доставки и упаковки). Для этого вам 
необходимо отправить на наш адрес 
заявление о возврате денег, а таюке 
пустые (начатые) упаковки, за кото- 
рые вы желаете получить возврат 
средств, заказным письмом с уве- 
домлением о вручении, в течение 30 
дней после получения товара. По- 
сле получения от вас заявления мы 
как можно быстрее сделаем возврат 
ваших денежных средств. 


Перед применен; 


иен. 
Протокол тон т, о лора 
чспытониї М я 


саси персональные банные 
данных | 


В иммунологии 
њоки доступним третьих лиц вграницахи сцелью выполнения моего заказа. 


| Ниже приведены три самых Ҹ 
распространенных вопроса, 
которые задают нам про Ѕрігиііпа 


Вопрос: Как может 
Ѕрігиіпа помочь в потере 
веса, если я продолжаю 
обычное питание? 


Ответ: Ѕріги!іпа способна 
предотвратить осажде- 
ние жира на стенках, из- 
гоняя и удаляя их день за 
днем. Отсюда происходит 
самая быстрая потеря 
веса, которую вы когда-ли- 
бо могли наблюдать в со- 
четании с натуральными 
продуктами. 


Вопрос: Как это работа- 
ет? 


Ответ: Выбрав подходя- 
щий курс, вам достаточно 
принимать по 3 пастилки 
ежедневно независимо от 
приема еды, чтобы поте- 
рять желаемый вес. При 
этом продолжайте есть 
обычную пищу, и уже за 8 
часов вы сможете поте- 
рять более чем 400 г. 


Вопрос: Каков точный со- 
став данного продукта? 


Ответ: Это монопро- 
дукт, который состоит 
исключительно из одного 
вида морской водоросли. 
Именно в таком виде он 
имеет эффективное дей- 
ствие, и вы увидите ре- 
зультат на бедрах, живо- 
те, лице! 


Это революционное 
средство дает вам 
гарантию, что Вы 
получите ваш иде- 
альный вес и фигу- 


ру и вернете интерес 
к жизни! 


истом. Юр. адрес: 115088 г, Москва, ут. 2 

шя 0 соответствии № 

тт, я согласно Закону РО «Озащі 
>, а также пу 


ИАН 1389071 Т2, 
ште персональных 


Закажите по телефону: 
8 (495) 781 "42-44 
Отправьте СМС" с заказом на 


номер: 
+7 (925) 007-30-03 


щем формате: кол-во товара, 
нб продукта, цена, фами- 
лия, имя, почтовый индекс, 
область, район, город, улица, 
номер дома, квартиры. 
Заказ онлайн на сайте: 
ммгу.ги.Беќаргоќесё.сот 


КУПОН ЗАКАЗА 


Заполните купон и отправьте 
по адресу: 115088, г. Москва, 
а/я №88, ООО «Лаборатория 
клинической иммунологии» 


Да, пожалуйста, вышлите : 
мне курс Ѕрігиіпа, 
указанный ниже: 


"дотик з, 

а на 30 дней 
(упаковки) Цена: 2999 руб. 
Код продукта: 203 24 145 


Пастилки Ѕрігиїпа, 

грамма на 20 дней 
(Ӯ упаковки) Цена: 2299 руб. 
Код продукта: 203 24 144 


Пастилки Ѕрігийпа, 
прораиана 10 дней 
(1 упаковка) Цена: 1399 руб 
Код продукта: 203 24 143 


Индекс 


Область, 


Район 


Тород/село 


д стр 1. ОГРН 1127746143425, 
СМС 


ни 
редством 


'Неявляется БАД и лекарственным; 
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ДЕФИЦИТ ЙОДА 


Ирина ТОЛОЧИН, 
врач неотложной помощи, г. Киев 


Возникновение зоба связано с дефицитом йода в ор- 
ганизме. Так как при недостатке такого микроэле- 
мента щитовидная железа вырабатывает меньше 
гормонов, организм пытается компенсировать это 
ее увеличением. 

Различают эндемический и спорадический зоб. Пер- 
вый характерен для определенной местности, где 
низкое содержание йода в воде, воздухе и, соответ- 
ственно, в продуктах питания. Второй — во всех 
остальных регионах. 

Примечательно то, что даже эндемический зоб 
возникает не у всех жителей местности, где йод в 
дефиците. Его развитие провоцируют такие фак- 
торы, как наследственная предрасположенность к 
его формированию, мутация в генах, отвечающих 
за выработку гормонов щитовидной железы, сбой в 
работе иммунной системы, дефицит микроэлемен- 
тов, способствующих усвоению йода и т. п. 
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Настойка перегородок 
грецких орехов — 
проверенное средство 


При многоузловом зобе 1 ст. пере- 
городок орехов залить 0,5 л водки, 
перемешать и плотно закрыть. По- 
ставить в прохладное темное место 
на 30 дней. Принимать утром натощак 
по 1 ст.л. за один-два часа до подъ- 
ема, ничем не запивая и не заедая. 


Желательно полежать паручасов по- 
сле приема. 
Это количество настойки — на один 
курслечения. После перерывав 10-15 
дней прием повторить. 
Валентин ДУБИН, 
натуропат, г. Москва 


Носите янтарные бусы 


Но чтобы они приносили пользу щито- 
видке, их нужно подготовить. Выройте 
глубокую (40-50 см) яму, положите в 
нее бусы и засыпьте землей — пусть 
лежат там неделю. Затем выкопайте и 
носите их на шее две недели, а после 


процедуру повторите. Сделайте так 

три-четыре раза. При этом исключите 

из рациона обычную соль, заменив ее 
на период лечения морской. 

Лидия КРАВЦОВА, 

биоэнергет, г. Бендеры 


Зюзник — главный компонент 


Предлагаю эффективный рецепт для 
лечения узлов при повышенной функ- 
ции щитовидки (а также диффузного 
токсического зоба). 

Смешать три части измельченной су- 
хой травы зюзника, по две части травы 
пустырника, душицы и по одной части 
корней лопуха и травы дурнишника. 
Одну столовую ложку смеси залить 
стаканом кипятка, настоять час, про- 
цедить. Пить по трети стакана три раза 


в день натощак за 30 минут до еды. 
Курс — месяц. 
Чаще заболеваниями щитовидки стра- 
дают женщины. И, как показывает 
опыт, эти болезни практически всег- 
да идут в комплексе с гинекологиче- 
скими. 
Поэтому нужно обследоваться и ле- 
чить их также. 
Александр ГОЛОВКОВ, 
травник, г. Армавир 


Если ощущаете повышенную утомляемость, 
сильно потеете, болит голова, ухудшилась 
память, возникают приступы удушья — 
срочно обратитесь к эндокринологу! 
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Эндемический зоб 


Считается, что снижение суточного потребления йо- 
да ниже 100 мкг провоцирует развитие зоба, поэтому 
важно обеспечить достаточное поступление его в ор- 
ганизм. Можно применять ламинарию (морская капу- 
ста), цетрарию исландскую, ольху серую — содержа- 
ние йода в этих растениях самое высокое. 


Если болезнь сопровожда- 
ется гипотиреозом, в состав 
сборов включают, помимо 
водорослей и лишайников, 
дрок красильный и жеруху 
лекарственную. 

Ф Принимать высушенный 
лист ламинарии, смолотый 
в порошок, по 0,5-1 ч.л. два- 
три раза в день. Или сухие 
листья залить на ночь хо- 
лодной водой 1:10. Отсто- 
ять, промыть, вновь залить 
водой и варить 20 минут по- 
сле закипания. Затем воду 
слить, итак повторитьтриж- 
ды. Полученную ламинарию 
добавлять в супы, салаты, 
другие блюда. 

Чрезмерное потребление 
ламинарии, как и любого 
йодсодержащего продукта, 
может приводить к побоч- 
ным эффектам, связанным 
с функцией щитовидной же- 
лезы. Нежелательно есть ла- 
минарию при геморрагиче- 
ских диатезах, нефрите, не- 
фрозе, фурункулезе, сыпях, 
крапивнице, беременности. 
$ 20 г сухой измельченной 
цетрарии залить 0,5 л горя- 
чей воды или молока, кипя- 
тить на малом огне пять ми- 
нут и настаивать полчаса. 
Пить по трети стакана три 


раза в день. При приготов- 
лении отвара на воде можно 
добавлять различные ягоды, 
например, бруснику, чтобы 
получался кисель. По вкусу 
цетрария горькая, поэтому 
втакие кисели для детей не- 
редко кладут мед или сахар. 
$ 2 ст.л. шишек ольхи за- 
лить 1 ст. кипятка, настаи- 
вать два часа, процедить. 
Пить по трети стакана три 
раза в день до еды. 
Ф 1 ст.л. сухой травы дур- 
нишника обыкновенного на 
1 ст. кипятка, кипятить 10 
минут на малом огне, наста- 
ивать час, процедить. При- 
нимать по 1-2 ст.л. четыре- 
пять раз в день. 
Ф 1 ч.л. измельченной су- 
хой травы дрока красильного 
на 1 ст. кипятка, настаивать 
30-40 минут. Выпить за три- 
четыре раза в течение дня. 
Ф Свежевыжатый соктравы 
жерухи лекарственной при- 
нимать по 1 ч.л. три раза в 
день до еды. Или 25-30 г 
свежих листьев растения 
настоять в 1 л кипятка два- 
три часа, процедить. Пить 
по стакану два раза в день. 
Андрей АЛЕФИРОВ, 
фитотерапевт, 
г. Санкт-Петербург 


ЗОБ 


р 
ІВ ЧЕМ 
! ПРИЧИНА 


При гипотиреозе 
недостаток йо- 

1 да в крови может 
1 быть вызван пло- 
хим всасывани- 

1 ем йода из пищи 

1 из-за проблем 

1 с желудочно- 

1 кишечным трак- 

1 том. Например, 

1 забиты мик- 

1 роворсинки в тон- 

1 ком кишечнике в 

1 результате пита- 

1 ния хлебобулоч- 

1 ными изделиями 

1 из муки тонкого 

| помола (это, по 

г сути, клейстер), 

з или они вообще 

1 отсутствуют, как 

т при энтероколи- 

1 тах. В результате 
страдает присте- 
ночное пищева- 

у рение, поступле- 

1 ние в кровь пита- 
тельных веществ 
и, конечно же, 
йода. 

Другие причины 
— последствия 

1 лечения гиперти- 

1 реоза, особенно 

1 радиоактивным 

1 йодом и путем 

1 хирургической 

1 операции, и сво- 

1 бодные радикалы, 

1 способные раз- 

1 рушать до 70% 

1 тиреоидных гор- 

1 монов в крови. 

1 Вячеслав 

': ОЛЕЙНИКОВ, 

1 фитотерапевт, 

І г. Майкоп 
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Необоснованная агрессия — 
признак проблем 
СО ЩИТОВИДКОЙ 


У нас в Молдове самая распространенная болезнь — зоб. Причина — не- 
достаток йода, прежде всего, в воде. Признаки болезни можно спутать 
со многими другими, поэтому, чтобы определить, надо сдать анализы, 
пройти УЗИ. К сожалению, лечение очень дорогостоящее, но пускать 
болезнь на самотек нельзя — могут быть тяжелые последствия. 


Это заболевание щитовидной железы Спелые плоды фейхоа вымыть, 
очень влияет на нервную систему. Че- обсушить. Пропустить через мя- 
ловек, который не лечится, временами сорубку и смешать поровну с медом 
становится агрессивным или плакси- или сахаром. Хранить смесь в про- 
вым. Либоунего возникаютпроблемы хладном месте. Принимать по 1 ст.л. за 
с памятью, аппетитом или вдруг силь- полчаса до еды три раза в день. 


но худеет, или, наоборот, набирает 30 незрелых грецких орехов вы- 
вес. Так что лечиться от этой болезни мыть и пропустить через мясо- 
необходимо. рубку, переложить в полуторалитро- 


Но есть и другая сторона медали — из- вую стеклянную банку и всыпать 2 ст. 
вестно немало случаев, когда после сахара или влить 2 ст. 70-градусного 
применения лекарств от зоба у жен- спирта. Закрыть крышкой, настоять в 
щин выпадали волосы. темном прохладном месте три недели, 
Поэтому предлагаю воспользоваться периодически перемешивая деревян- 
более щадящими рецептами народной ной ложкой. Принимать по 1 ст.л. три 
медицины. раза в день за полчаса до еды. Выпить 
Взять три бутылки кагора ивкаж- весь настой, сделать перерыв на три- 
дую всыпать по стакануперегоро- четыре недели и повторить лечение. 
докгрецкого ореха. Закрыть пробкой и Полстакана перегородок грецкого 
поставить в темное место на 10 дней. ореха и 50 гизмельченного пропо- 
Принимать по столовой ложке настой- лиса залить 1 ст. спирта в стеклянной 
ки три раза в день, а перед сном — две посуде и настоять две недели втемном 
столовые ложки. Всего за курс выпить месте. Принимать по 10-12 капель по- 
три бутылки настойки. Через две-три сле еды три раза в день два месяца. 
недели перерыва желательно лечение Лидия КРАВЦОВА, 
повторить. биоэнергет, г. Бендеры 


ө 
Наличие диффузно-токсического зоба 


не является противопоказанием 
к беременности и кормлению грудью. 


ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ! 


Нервущиеся 
японские колготки 
ру 


(черные или телесные) 


Чудо-колготки представляют собой 
переплетение миллиона мелких ни- 
ток в жгуты, которые отличаются по- 
вышенной прочностью и эластично- 
стью. Прекрасно держат свою форму, 
нетеряют своих качеств даже после 2 
тыс. стирок. Прекрасно скрывают не- 
достатки фигуры, особенно это каса- 
ется апельсиновой корки в области 
ягодиц и галифе. Повышают тонус, 
защищают ноги от переутомления 
благодаря специальным вставкам в 
области носка. Благодаря компрес- 
сионному эффекту защищают вены 
и сосуды. 


Гибкий настен- 
ный — электро- 
обогреватель 
можно повесить 
на стене или на 
окне. Безопасен 
в эксплуатации. Не сушит воздухи не 
сжигает кислород. Потребляет мало 
электроэнергии! Постоянная темпе- 
ратура 60-70°С. 


Проточный кран-; 
водонагреватель | [ 

Зб Ж 
сдисплеем + ДУШ | 


12490 в. | 


Забудьте о проблемах с горячей 
водой с проточным краном-водона- 
гревателем! Нагревает воду за не- 
сколько секунд, можно регулировать 
температуру. Идеальный вариант для 
дома и дачи. Существенно экономит 
электроэнергию по сравнению с дру- 
гими нагревателями! Устанавливает- 
ся за пару минут. 


СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ! 


: Уникальная, 
1 для детей способна рассмешить до 
1 слез любого, попытавшегося заго- 


| мира, повторяет звуки кошек и собак. : 


Говорящий хомяк 


е 


52 


1190, 


развивающая игрушка 


ворить с ней. Если у вас отсутствует 
настроение, просто поговорите с 
говорящим хомяком. Он повторяет 
за вами все произнесенные слова и 
звуки, произноситих на любом языке 


Когда вы что-то жуете, он жует с вами, 
отлично имитирует хохот, Эта инте- 
рактивная игрушка поднимет вам 
настроение и поможет развеселить 
друзей, надолго покорит сердце ре- : 
бенка и взрослого с первой минуты 
знакомства. 


Усилитель 
звука 


1190 р. 


Отличная слыши- > 
мость с высоким разрешением. Легкий, 
мощный и незаметный прибор со зву- 
ковым сигналом высокого разрешения. 
Ни один разговор больше не усколь- 
знет от вас. Регулируемая громкость. 
Для использования в любом месте: на 
спортивных состязаниях, за городом, на 
работе, в школе, напраздниках и дома. 


Мини - печь 


р а 


2990 руб. 


{ Компактная альтернатива классической 


русской печи. Устройство разработано 


: российскими специалистами, знающи- 


ми толк в приготовлении традиционных 
блюд, Вы сможете сварить и потомить 


: каши из различных злаковых культур. 


Каши получаются ароматными и рас- 
сыпчатыми, запечь горшочки с овощ- 
ным и мясным наполнением, испечь 
хлеб, пироги, ватрушки и другие люби- 
мые сдобные лакомства, запечь мясо 
или рыбу, котлеты и тефтели, сварит суп, 
приготовить запеканки различного со- 
держания, равномерно разогреть блю- 
да без сомнительных микроволн, по- 
сушить ягоды, грибы, фрукты и зелень. 
Экономное потребление электрознер- 
тии, Блюда как из русской печки - тради- 
ционно вкусно, питательно и полезно! 


Самогонный аппарат 
«Маруся 1300» 


1290, 


Нержавеющая сталь. Производит 
1300 мл самогона в час! Не требует 
водопровода. Сделано в России! 


ВКУСОАРОМАТИЧЕСКИЕ КОНЦЕНТРАТЫ 
НА 300 ЛИТРОВ КОНЬЯКА КАЖДОМУ В 
ПОДАРОК 


Многофункциональный 
парогенератор 


м 


Прибор сочетает в себе такие функ- 
ции, как: паровой утюг, парогенера- 
тор, пароочиститель и увлажнитель 
воздуха. «Аврора» вырабатывает не- 
прерывный поток пара, который хо- 
рошо проникает в ткань и распрям- 
ляет складки, чистит, дезинфицирует 
и избавляет от неприятного запаха. 
Прибор уничтожает пылевых клещей 
и бактерии. Попробуйте погладить 
им шторы, освежить кресла и диван, 
избавиться от аллергенов и пыли на 
подушках и одеялах. Хорошо борется 


: с неприятными запахами одежды и 


пятнами пота. Лучшая модель среди 
ручных отпаривателей. 


Набор посуды Ка5егпой 
(Кайзерхофф) (германия) 


Посуда изготовлена из высококаче- 
ственной нержавеющей стали. Имеет 
5-слойное дно, клепаные металли- 
ческие ручки и стеклянные крышки. 
Подходят для всех видов плит. Внутри 
кастрюль есть измерительная шкала. 


Бюстгальтер 


корректи! ЕД ооо... | 
«АК Бр, а» А 


| 990, | 
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Обеспечивает необходимую под- 
держку груди и максимальный ком- 
форт без петелек, крючков, швов и 
«косточек»; приподнимает грудь; не 
собирается складками и не сдавли- 
вает кожу по бокам; делает декольте 
соблазнительным; эластичный; не 
ограничивает движения, удобно за- 
ниматься спортом. 
Размеры: 5 76-81 см, М 86-91 см, 
1 96-101 см, ХЕ 106-111 см, 
ХХІ 106-121 см. 


З БЮСТГАЛТЕРА «АХ БРА» В КОМПЛЕКТЕ 


Отпугиватель 
грызунови 
насекомых 
Тит - ЕЯ 
2ш"- 


Устройство для отпугивания тарака- 
нов, жуков, мышей, крыс. Защищает 
ваш дом, квартиру или промыш- 
ленное предприятие площадью до 
200 м?. Просто вставьте его в ро- 
зетку. Можно использовать, если 
в доме есть дети, собаки и кошки. 
Безопасен. И в него встроен уютный 
ночник. 


Электрический е т) 
измельчитель 
«Молния» 


` 
1290, " 
Са 


«Молния» незаменимый помощник на 
кухне. Он один заменяет несколько 
бытовых приборов (от кофемолки и 
мясорубки до яйцерезки и блендера). 
При этом имеет компактный размер. 
Имеет 2 сменные самозатачивающие- 
ся насадки из стали для пюрирование 
и нарезки кубиками; вместительная 
чаша; высокая скорость вращения но- 
жей. Прибор справляется с продуктами 
разной твердости (кофейные зерна, 
лед, овощи, фрукты, орехи) и помога- 
ет приготовить широкий спектр блюд 
(пюре любой густоты, детское питание, 
соусы, заготовки для салатов и прочее). 


Гарантия качества! 

Звоните прямо сейчас! 

{С информацией об организаторе акций, о прави- 

пах ве Проведения, копичестюе призов. сроках 

местеит ми можно ознакомить. 

сато тело Ото Акции дейстаителены 
< 04/12/18 по 24.12.18 г. Реклама. 


Швейная 
мини-машинка 


790, 


Очень компакт- 
ная! Для ее ис- 
пользования и Я 
хранения не нужно отводить специ- 
альное место. Вы с легкостью по- 
дошьете брюки или юбку, вставите 
молнию, сэкономив тем самым свои : 
деньги на посещении ателье. Ведь с : 
этой мини-машинкой так легко при- : 
шить заплатку или красивый декорг- : 
тивный элемент. Сошьете красивую : 
одежду своими руками. Вы сможете : 
шить, используя ножную педаль. : 

Это сделает процесс шитья бы- : 
В стрым иудобным. 


= в подарок “Ручная В 
Ў) швейная машинкА» В 


: Мультислайсер : 
«Китчен Мастер» & Ч 


=, 


Мультислайсер (3 барабана в ком- 
плекте) Китчен Мастер схож с мя- 
сорубкой внешне и по принципу : 
работы. Это своего рода терка совре- : 
менного типа, которая справляется : 
с разными видами шинковки про- 
{ дуктов. Мультислайсер умеет резать 
1 овощи ломтиками, брусками, солом- 
: кой, кругами и сохранит их сочными, 
: делать крошку из шоколада, перети- 
рать орехи, натирать сыр или гото- 
вить панировку, шинковать капусту в 
салат, картофель или яблоки тонкими : 
1 пластинами для чипсов. Устройство : 

легко устанавливается и надежно за- : 
крепляется на столе. Лезвия изготов- 
лены из высококачественной стали и 


: не нуждаются в заточке. Е 


Дома, в квартире, в коттедже, на даче 
и на природе вы сможете спать в тепле 
1 и дышать свежим воздухом всю ночь! 
Вы забудете о сырости в постели! Сни- 
мает напряжение, мышечные боли и 
стресс, расслабляет организм! Диван 
станет источать приятное комфортное 
тепло, даже когда вы сидите на нем!Вы 
сможете обогреваться почти даром (1 
коп. в час). Позволяет спать в помеще- 
нии с температурой около 0 градусов. 


Матрас-топпер 
сортопедическим эффектом 


Делает спальное место удобным и 
комфортным. Высокоэластичная 


пена адаптируется к форме тела, 
обеспечивая бережную поддержку в 
области шеи, позвоночника и бедер, 


создавая условия для расслабления 
и отдыха. Матрас идеально подходит 
для обновления старых диванов, 
кроватей, матрасов - разглаживает 
ямки, сглаживает перепады и обе- 
спечивает поддержку спины. Скру- 
чивается в рулон, легко поместится 
на полку в шкафу. В комплекте чехол 
с ручкой. 


1200, | 


По бокам прибора размещены щет- 
ки, которые вращаются и собирают 
мусор. Веник работает без батареек 
или электричества. Прикасаясь с 
поверхностью, щетки начинают дви- 
гаться. Боковые щетины собирают 
мусор и подметают его к центрально- 
му валику. Пыль и грязь попадают в 
специальный контейнер. Основание 
ручки вращается на 360 градусов, что 
сильно облегчает работу. 


Электропростынь, 


1590, | 


Электроплед 
2490 руб. 


Полная безопасность благодаря новой австрийской технологии. Покрытие из 
100% натуральной х/б ткани. Вы сможете быть на даче дольше 3-4 месяцев 
в году! Отличный подарок для всей семьи! Сделано в России. 


Доставка по Москве и всем регионам России. Время работы с 9:00 до21:00 


000 «Теп-Шоп», ОГРН11 


8 (499) 21 3-03-1 6 (многоканальный) 


115191, (Москва, 2 


я Рощинская ул. д4, офис 503 
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Древняя магия 


в помощь щитовидке 


Предлагаю проверенные временем 
рецепты белой магии. Применяйте лю- 
бой из приведенных ниже заговоров на 
убывающей Луне. Перед сном возьмите 
небольшое количество натурального 
меда, наговорите на него нужные сло- 
ва, после чего смажьте больное место и 
оберните хлопчатобумажным платком. 
«Куриный зоб, выйди вон из ра- 
бы Божьей (имя) на сухое дерево. 
Корни твои усушаются, куриный зоб 
рабы Божьей уничтожается. Скорбя- 
щая Божья мать, убери скорби, напа- 
сти рабы Божьей(имя). Я спроста, а ты, 
Господь, будь милостив крабе Божьей 
(имя), помоги ей от куриного зоба». 
2 «Луна-божатушка, ты светишь, 
таешь, убываешь, одна всем по- 
могаешь. Забери от меня (имя) хворь, 
угаси, унеси, запечатай. Докамест те- 
бе светить, и мне не болеть». 
Читайте трижды, глядя на вос- 
ток: «77 рек, 77 жил. Жила в воду 


упала, щитовидка пропала: от Макея, 
от Луки, от моей правой руки. Иди ту- 
да, где парень на коня не садится, где 
девка косы не плетет, где солнце не 
греет от рабы Божией (имя). Аминь. 
Аминь. Аминь». 
Мизинцем правой руки дотронь- 
тесь до больного местаи прогово- 
рите: «На море, на океане, на острове 
Буяне лежит камень сорока сажен. 
Никто его не ест и на хлеб не мажет. 
В руки его никто не берет, на постель 
пуховую не несет, песен колыбель- 
ных ему не поет. Не плачет камень, не 
стонет. Ничего у него не болит. Лежит 
камень, молчит. Ни вслух, ни шепотом 
не говорит. В ширинуего непрет, ввы- 
сотуне растет, так пусть и хворь моя на 
шее замрет, ни в ширину, ни в высоту 
не растет, как камень тот, окаменеет 
и пропадет. Ключ, замок, язык. Аминь. 
Аминь. Аминь». 
Марина ПАВЛОВА, биоэнергет, г. Москва 


Каша для здоровья 


Несколько лет назад у меня обнаружили узлы в щитовидке. С тех пор слежу за 
здоровьем и питанием. Главной кашей по утрам стала гречневая. 

Полстакана гречневой крупы заливаю 0,5 л воды и варю кашу до готовности. До- 
бавляю в нее 1 ч.л. куркумы, 50 г сухой морской капусты и соль по вкусу. Иногда 
— маленькую горсть грецких орехов. Ем каждый день. 


КОММЕНТИРУЕТ 

ЕКАТЕРИНА ОЛЕЙНИКОВА 
Читательница предложила прекрас- 
ный рецепт. Действительно, компо- 
ненты каши благотворно сказываются 
на работе щитовидной железы и реко- 
мендуются всем, кто страдает от не- 


Тамара СОБОЛЕВА, г. Москва 


достатка йода (при пониженной функ- 
ции щитовидной железы). 

Кроме того, такая каша поможет орга- 
низму очиститься, наладит работу ки- 
шечника и печени, улучшит функции 
мозга, повысит гемоглобин и норма- 
лизует показатели крови. 
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«В ЦАРСТВЕ 
ГЕЙХЕР» 


Порой дизайне- 
ры и цветоводы- 
любители сталки- 
ваются с пробле- 
мой озеленения 
затененных мест: 
не многие рас- 
тения, способны 
расти в подобных 
условиях. Гейхе- 
ра в числе самых 
стойких красавиц! 
Она радует сво- 
ей разноцветной 
фактурной ли- 
ствой, пока не по- 
кроется снегом! А 
летом еще и цве- 
тет. В вазе без 
воды цветоносы 
высыхают и стоят 
в доме, как сухо- 
цветы. 

Новый спецвы- 
пуск поможет вы- 
растить гейхеру 
на участке, узнать 
о ее предпочте- 
ниях в уходе и 
способах размно- 
жения, а также о 
сортовом разно- 
образии. 


Уже в продаже! 


Не подогревайте узелки! 


У меня узловой зоб. Сейчас величина узла — 

и 7,2 мм, ноесть тенденция к росту. Как приостано- 

вить этот процесс спомощью фитосредств? Очень хо- 
телось бы обойтись в лечении без гормонов. 


ОТВЕЧАЕТ 

ДИНА БАЛЯСОВА 

В первую очередь советую 
избегать интенсивных те- 
пловых процедур (ванны, 
баня, прогревания кварцем, 
загар на солнце), а также 
физических нагрузок. 
Исключите из рациона пи- 
тания продукты брожения 
(хлеб, пиво, квас), пчело- 
водства (кроме меда и про- 
полиса), мумие, глюкозу, 
препараты алоэ. 

Не применяйте препараты 
на основе янтарной кисло- 
ты, содержащие железо, а 
также витаминные комплек- 
сы, в составе которых много 
витамина В... 

В обязательном порядке 
снизьте количество сахара 
в рационе. 


ФИТОТЕРАПИЯ 

Ф 1 ст.л. сухой травы дур- 
нишника залейте 1 ст. ки- 
пятка, держите на водяной 
бане пять-семь минут. На- 
стаивайте час, процедите 
и принимайте по 2 ст.л. на- 
стоя три раза в день за 20 
минут до еды. Курс — два 
месяца. Сделайте перерыв 
на две недели и повтори- 
те курс. 

Препараты дурнишника не 


Екатерина, г. Полоцк 


рекомендуются при язве 
желудка. 

Ф Измельченныекорневища 
лапчатки белой залейте 0,5 л 
водки, настаивайте в тем- 
ном месте месяц, процеди- 
те. Принимайте по 30 капель 
настойки три раза в день за 
15 минут до еды. Курс — ме- 
сяц. Сделайте перерыв на 
неделю и повторите. 
Противопоказана лапчатка 
белая при гипотонии. 

Ф Дополнительно прини- 
майте по 0,5 ч.л. аптечной 
настойки прополиса три 
раза в день за 10 минут до 
еды. Курс — месяц, пере- 
рыв — неделя, и повторить. 
Не рекомендуется аптеч- 
ная настойка прополиса 
при обострении заболева- 
ний печени, желчного пузы- 
ря, аллергическом рините, 
бронхиальной астме. 

Ф 1 ст.л. коры дуба залей- 
те 1 ст. кипятка, держите на 
водяной бане пять-семь ми- 
нут. Настаивайте час, про- 
цедите, отожмите сырье. 
Смоченным в слегка теплом 
настое полотенцем обер- 
ните шею. Поверх влажного 
полотенца повяжите шарф, 
чтобы шея не охлаждалась. 
Держите компресс один-два 
часа. Курс — месяц. 
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Зобник — друг щитовидки 


Это растение помогает бороться со всеми заболеваниями щитовидной 
железы. Когда появляется дефицит йода и щитовидка увеличивается, 
образуя зоб, в этот момент онаработает с огромной нагрузкой, что отра- 
жается на состоянии всего организма. Учащается сердцебиение, ухуд- 
шается зрение, наступает сонливость и слабость. Все эти недомогания 
полностью устраняет зобная трава. 


Препараты зобника не позволяют за- 
болеванию щитовидной железы пе- 
рейти в раковую опухоль. 

1 ч.л. измельченных сухих корневищ 
растения или 1 ст.л. свежих залить 
1 ст. кипятка, настоять час, проце- 
дить. 

Пить настой маленькими глотками по 
2 ст.л. три раза в день за 15 минут до 
еды. Курс лечения — 10 дней. Потом 
сделать перерыв на семь дней и лече- 
ние повторить. 


В качестве профилактики я готовлю 
чай из зобника. 2 ч.л. сухих измельчен- 
ных стеблей, шишек, семян заливаю 
1 л кипятка, настаиваю 10 минут, про- 
цеживаю. 
Пью маленькими глотками два раза в 
день по стакану за 20 минут до еды. 
Курс — шесть недель. 
Это гарантия того, что щитовидка бу- 
дет работать без перебоев. 
Николай СЕМЕЛЕВ, 
травник, с. Софьино, Мордовия 


Помог сбор с валерианой... 


1/5 ч.л. сухого измельченного корня 
валерианы, 1 ч.л. березовых почек, 
два-три мускатных ореха, 1 ст. перего- 
родок грецкого ореха залила в посуде 
из темного стекла 0,5 л медицинского 
спирта. Настояла 21 день, процедила. 
Принимала на ночь по 1 ст.л., не запи- 
вая, и до утра ничего не пила. 


Уже через две недели исчезли присту- 
пы удушья. 

Благодаря этому рецепту за два года 

узелна щитовидке у меня уменьшился 
с шести сантиметров до одного. 

Надежда ШЕВЧЕНКО, 

с. Мокрый Став 

Запорожской обл. 


‚и морской капустой 


При узловом зобе полезно применять 
сбор из сушеной ламинарии, травы 
пустырника и спорыша, ряски, корня 
девясила. Все компоненты измельчить 
в порошок, смешать в равных частях. 
1 ч.л. смеси залить 1 ст. кипятка, на- 
стоять до остывания — это разовая 
порция. 


Пить по стакану (вместе с осадком) два 
разав день. Курслечения — три месяца 
под контролем специалиста. Для 
профилактики рецидивов повторять 
месячный курс раз в полгода. 
Роман ПОПОВ, 
президент Ассоциации фитотерапевтов 
Сибири и Севера, г. Новосибирск 


ЗОБ 
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‚СОСУДЫ 
оосовтови ецитов. 
Вароны дотор 


а 


«СОХРАНИМ 
СОСУДЫ 
ЗДОРОВЫМИ. 
100 СОВЕТОВ 


И РЕЦЕПТОВ» 


Чтобы сердечно- 
сосудистая си- 
стема работала 
бесперебойно, 
сосуды должны 
быть гладкими и 
эластичными, с 
неповрежденной 
внутренней стен- 
кой. Проблемы с 
сосудами могут 
привести к атеро- 
склерозу, гипер- 
тонии, гипотонии, 
варикозу, тром- 
бофлебиту. 
Основная опас- 
ность для арте- 
рий — холесте- 
риновые бляшки: 
они перекрывают 
просвет сосуда, 
нарушая питание 
органа, к которо- 
му он идет. 

В спецвыпуске вы 
найдете народ- 
ные рецепты ле- 
чения сосудистых 
патологий. 


Уже в продаже! 


Узлам — 


особое внимание! 


При УЗИ щитовидной железы обнаружен узел 

а 0, 7см. Меня ничего не беспокоит, самочувствие хо- 

рошее. Но очень боюсь, что он переродится в рак. Может, 
его лучше удалить сейчас, не дожидаясь увеличения? 


ОТВЕЧАЕТ 

ЛИАНА ГРИГОРЯН 

Узел небольшой, удалять 
его рано. 

Сейчас вам необходимо 
сдать анализы крови на гор- 
моны щитовидной железы 
и делать раз в год ее кон- 
трольное УЗИ. 

Если размер узла будет по- 
прежнему менее 1 см, то 
беспокоиться не о чем до 


Инна П., г. Могилев 


следующей проверки через 
год. Если узел увеличится, 
размер его будет больше 
1 см в диаметре, нужно бу- 
дет делать пункцию для вы- 
яснения природы узла. При 
высоком риске рака врач 
предлагает операцию. 
Если злокачественные клет- 
ки не обнаружены, то за 
узлом продолжают наблю- 
дать. 


Не спешите с операцией! 


Длительное время я зани- 
маюсь фитотерапией и дан- 
ной проблемой в частности 
и могу сказать: не спешите 
ложиться под нож! Лечение 
природными средствами 
дает хорошие результаты. 
Суть лечения щитовидной 
железы — в системном и 
комплексном подходе. 
Необходима нестрогая ве- 
гетарианская диета с доста- 
точным количеством йод- 
содержащих продуктов при 
гипофункции щитовидной 
железы, зобе, узловом зо- 
бе и их ограничением при 
гиперфункции. 
Обязательно использование 


наружных средств. Измель- 
ченную сухую траву хвоща 
полевого распарьте в полот- 
няном мешочке в кипятке 10- 
15 минут. После остывания 
приложите к шее в области 
щитовидки. Держите не ме- 
нее двух часов. Или измель- 
ченньй сухой корень окопни- 
ка нанесите на ткань слоем 
0,5-1 см, приложите к обла- 
сти щитовидки и держите не 
более трех часов раз в день. 
Лечение длительное, с ре- 
гулярной сменой фитоле- 
карств, чтобы не было при- 
выкания. 
Екатерина ОЛЕЙНИКОВА, 
фитотерапевт, г. Майкоп 
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БЫСТРО РАСТЕТ? 
НАДО УДАЛЯТЬ! 


Ирина ТОЛОЧИН, врач неотложной помощи, г. Киев 


Липома (жировик) — это новообразование, состоя- 
щее из жировой ткани, покрытой оболочкой. Ча- 

ще всего она располагается под кожей, но может 
появиться и на внутренних органах. Иногда липо- 
му обнаруживают в женской груди, и в некоторых 
случаях она может перерождаться в злокачествен- 
ную опухоль, поэтому ее рекомендуют сразу же уда- 
лять. Так же, как и в ситуации, когда новообразова- 
ние большого размера, быстро растет или мешает 
в повседневной жизни. 

Липома не болезненная, подвижная. Чаще всего бы- 
вает 2-3 см в диаметре, но иногда достигает вну- 
шительных размеров — д0 20 см и более. 

Нередко липома состоит не только из жировой, но и 
из соединительной ткани. У нее более плотная кон- 
систенция. Также в жировике могут присутство- 
вать мышечные волокна — тогда он бугристый на 
ощупь. Липома может быть одна, аможет быть 
множество. 


ФАКТЫ 


(ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗА- 
НИЯ К УДАЛЕНИЮ ЛИПОМЫ: 


Липому ЧАСТО ПУТАЮТ С 
АТЕРОМОЙ — КИСТОЙ САЛЬ- 


БОЛЕЗНЕННОСТЬ, БЫСТРЫЙ 


НОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ВОЗНИКАЮ- 


РОСТ. РАЗРАСТАЯСЬ РЯДОМ ЩЕЙ В КОЖЕ ИЗ-ЗА ЗАКУ- 

С СУСТАВОМ, ЛИПОМА МО- ПОРКИ САЛЬНЫХ ПРОТОКОВ. 

ЖЕТ СТЕСНЯТЬ ДВИЖЕНИЯ. В ОТЛИЧИЕ ОТ ЛИПОМ, АТЕ- 

РАЗВИВАЯСЬ РЯДОМ С СО РОМА СОЕДИНЕНА САЛЬНЫМ 

СУДАМИ ИЛИ НЕРВАМИ — ПРОТОКОМ С ВНЕШНЕЙ СРЕ- 

СДАВЛИВАТЬ ИХ. ДОЙ, В НЕЕ МОЖЕТ ПОПАДАТЬ 
ИНФЕКЦИЯ, ЧТО ПРИВОДИТ К 


ВОСПАЛЕНИЮ И НАГНОЕНИЮ. 


ЛИПОМА 
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С чего начать лечение 


В последнее время липома встречается все чаще, причем улюдей 
не только пожилого возраста, но и более молодого. Связано это, по- 
видимому, и с ухудшающейся экологией, и с питанием промышленно 


обработанными продуктами. 


Я считаю появление липом признаком 
нарушения обмена веществ, в част- 
ности жирового, и зашлакованности 
организма солями, токсинами, радио- 
нуклидами. Часто развитие липом яв- 
ляется признаком нарушения деятель- 
ности поджелудочной железы. Значит, 
нужно обратить особое внимание на 
этот орган. 

В первую очередь придется поменять 
свои привычки, особенно в питании, 
снизив количество потребляемых 
жиров. 

Для нормализации жирового обмена 
полезно также принимать препараты 
растений, содержащих горечи: чи- 
стотел, полынь, желтушник, каштан 
конский. 

Для выведения шлаков и солей пить 
чай из спорыша, хвоща полевого, ар- 
бузных корок, корня подсолнуха. А для 
общего очищения организма незаме- 
нима черная редька. 

Для очищения кожи и внутренних ор- 
ганов полезно пить и квас из чисто- 
тела. В трехлитровую банку налить 
литр молочной сыворотки и два литра 
кипяченой воды, растворить стакан 
сахара. 

Опустить в раствор марлевый мешо- 
чек с травой чистотела (стакан из- 


мельченного сухого или свежего рас- 
тения), к мешочку привязать грузило 
(камешек). 
Обвязать горло банки марлей и поста- 
вить на десять дней в темное теплое 
место для брожения. Пить квас по пол- 
стакана до еды. 
Осенью во время созревания плодов 
каштана конского вместо чистотела в 
банку опустить тридцать-сорок кашта- 
нов, разрезанных вместе с коричневой 
кожурой. 
Получается приятный на вкус напиток 
цвета пива. 
Когда будет израсходовано полбанки 
напитка, можно, не добавляя кашта- 
нов, долить воды и досыпать сахара. 
Так лечиться два-три месяца. Этот 
состав благотворно влияет на костно- 
суставную систему. 
Для профилактики появления новооб- 
разований полезно периодически пить 
чай из гриба чаги, корня девясила, аи- 
ра, коры осины. 
Внимание! Практически все растения 
имеют противопоказания, поэтому 
в каждом случае необходимо разби- 
раться отдельно, кому какое лечение 
подойдет. 

Ольга СТЕПАНОВИЧ-САВРАСОВА, 

травница, г. Волжский 


Липома может возникнуть и вследствие 
плохой работы печени, не способной 
переработать жир, и слабого желчного 
пузыря с застаивающейся желчью. 
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ЛИПОМА 


Сметанный компресс 
И ВОДКА С ОЛИВКОВЫМ Маслом 


У меня на теле есть несколько жировиков. Удалять боюсь. Но бес- 
= покоюсь — как бы онине переродились в злокачественные. Подска- 


жите, что делать. 


ОТВЕЧАЕТ ЕЛЕНА ЗЯБРОВА 
Перерождение жировиков в злока- 
чественные опухоли бывает крайне 
редко. Наиболее правильным и ради- 
кальным методом устранения липом 
считается удаление. Но если липома 
находится в таком месте, где не трет- 
ся одеждой, не мешает, то можно по- 
пробовать и народные методы. 

1-й способ. Хорошо пропарьтесь в ба- 
не или нагрейтесь в ванне, затем на- 
несите на нужный участок кожи смесь 
из сметаны с солью и медом, взятые в 
равных частях. Через 20 минут смойте 
теплой водой. Повторять процедуру 
следует через день, до тех пор, пока 
липома не исчезнет. 

2-й способ. Водку смешайте с расти- 
тельным маслом (лучше оливковым) 


Игорь С., г. Молодечно 


в равных частях. Раствором смочи- 
те ткань, приложите к пораженному 
участку кожи. Сверху — пергаментную 
бумагу так, чтобы она покрывала весь 
компресс. Масло будет впитываться и 
не растечется за пределы компресса. 
Выполняйте процедуру ежедневно, по- 
ка липома не рассосется. 

3 -й способ. Листок каланхоэ пери- 
стого освободите от пленки и мяко- 
тью приложите к больному месту. За- 
фиксируйте бинтом или пластырем. 
Держите не менее восьми часов, луч- 
шевсю ночь. Курс — до исчезновения. 
Важно! Применяя данные средства, на- 
блюдайте за реакцией кожи. Покрасне- 
ния, воспаления и другие неприятные 
ощущения — повод немедленно пре- 
кратить лечение и обратиться к врачу. 


Лечение пленкой 


куриного яйца: поможет ли? 


Наткнулась в Интернете на простой метод избавления от жировика. 

= Автор утверждает, что если приклеивать к образованию пленку от 

внутренней стороны скорлупы куриного яйца, меняяее разв сутки, через 
месяц от него не останется и следа. Так ли это? 


ОТВЕЧАЕТ ЕЛЕНА ЗЯБРОВА 

Метод избавления от липомы с помо- 
щью пленки от куриного яйца мне ка- 
жется сомнительным. Яичная пленка 
довольно часто встречается в рецеп- 


Татьяна МИХЕЕНКО, г. Омск 


тах народной медицины, но в данном 
случае трудно объяснить ее эффектив- 
ность. Но и вреда оттакого лечения не 
будет. Было бы интересно узнать, кому 
из читателей такое средство помогло. 


ЛИПОМА 
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«НАША 
КУХНЯ» № 12 


% Тема номера. 
Новый год по 
ГОСТу. 

$ Блюдо меся- 
ца. Селедка под 
шубой. 

% Как встречать 
Новый год, рас- 
скажет астролог 
Валерий Матвеев. 
4 Питайтесь с 
началом зимы по 
рецептам Эду- 
арда Каневско- 
го, автора книги 
«Хватит жрать! И 
лениться», и бу- 
дете выглядеть 
идеально! 

% Блюда для 
встречи Нового 
года. 

Уже в продаже! 
Внимание! Хо- 
тите исполнения 
ваших желаний? 
Оформите годо- 
вую подписку на 
«Нашу кухню» и 
получите карту 
желаний, заря- 
женную яснознаю- 
щей Фатимой Ха- 
дуевой. Подроб- 
нее об акции — в 
«Нашей кухне». 


Капсула под кожей 


Опухоли бывают разные — доброкачественные и 
злокачественные, большие и маленькие, внутрен- 
ние и наружные. Липома, или в простонародье жи- 
ровик — необычная опухоль, безболезненное об- 
разование под кожей, которое можно обнаружить 


только на ощупь. 


Важно избавиться от липо- 
мы, пока она небольшая, 
чтобы не переросла в зло- 
качественную опухоль. Об- 
разование бывает на разных 
частях тела, в том числе и 
на голове, поэтому вам ре- 
шать, каким способом из- 
бавиться от него. Можнохи- 
рургическим путем, но будет 
заметен шрам. Есть лечение 
лазером. 

Я же предлагаю избавить- 
ся от жировика при помощи 
средств народной меди- 
цины. 

$ Смешайте по 4 ст.л. муки 
имеда и нанесите на липому. 
Наложите марлевую повязку 
на 24 часа. После снимите 
повязку и промойте с мылом 
(не щелочным). Проводите 
лечение недельными курса- 
ми стаким же перерывом до 
исчезновения липомы. 

Ф Разжуйте зерна пшени- 
цы. Кашицу выложите на 
марлю и приложите к липо- 
ме в виде компресса, укрыв 
пергаментом или пленкой. 
Носите повязку сутки, затем 
смените. Повторяйте, по- 
ка липома не размягчится и 
из нее не вытечет жидкость. 
Ф Приложите к жировику 
разрезанный свежий лист 


алоэ мякотью ккоже. Закре- 
пите пластырем. Ежедневно 
меняйте. Липома исчезает 
примерно через неделю. 
Ф Свежий корень лопуха 
большого хорошо промой- 
те и пропустите через мясо- 
рубку. Двухлитровую банку 
заполните на четверть этой 
массой, влейте 0,7 лводкии 
перемешайте. Настаивайте 
месяц, встряхивая банку раз 
в день. Готовое лекарство 
процедите. Принимайте по 
1 ст.л. два раза в день за 
полчаса доеды. Курс — при- 
мерно два месяца. 
$ Запеките в духовке лу- 
ковицу, разотрите ее, сме- 
шайте 1:1 снатертым мылом 
(не щелочным) иежелневно 
прикладывайте в виде ком- 
пресса на три-четыре часа 
до полного исчезновения 
жировика. 
$ Свежий лист золотого уса 
промойте теплой водой и 
разомните, чтобы выступил 
сок. Наложите на жировик, 
закройте полиэтиленом, за- 
крепите повязкой из хлопча- 
тобумажной ткани. Держите 
компресс 12 часов, курс ле- 
чения — десять дней. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


ПОХУДЕЙТЕК НОВОМУ ГОДУ! 


Вы можете сбросить 5, 10, 20 кг дане больше! 


Еще недавно я бы в это не поверила, но 
теперь я уверена. Дело в том, что во время 
праздников моя подруга пригласила меня в 
гости. Мы дружим еще со школы, сидели за 
одной партой, обе «кругленькие», для нас это 
было привычно, потому что наши родители и 
бабушки тоже были не худенькие. В подрост- 
ковом возрасте мы, конечно, смущались сво- 
их форм, но смирились, потому что похудеть 
никак не удавалось. В то время мы жили в 
маленьком городке под Тверью, часто ходили 
друг к другу в гости, но потом моя подруга Аня 
уехала в Москву, а я осталась и, кажется, по- 
правилась еще больше. Мы созваниваемся, 
встречаемся пару раз в год, но в этом году 
меня ждал сюрприз. 

Когда я пришла, у Аниного дома меня встре- 
тил ее папа, но как же он изменился! Я с 
трудом его узнала и даже забеспокоилась, не 
заболел ли он – его одежда явно была ему 
велика, и раньше он мне казался гораздо бо- 
лее «солидным». Еще больше я поразилась, 
когда увидела Аню – она выглядела потря- 
сающе. Стройная, подтянутая, глаза просто 
сияют. Во время ужина я обратила внимание, 
что и Анина мама тоже выглядит моложе, и 
я не выдержала и прямо спросила: в чем се- 
крет, как вы 
все смогли по- 
худеть? 

Все оказа- 
лось просто! 
В Москве Аня 
устроилась на 
работу в фар- 
мацевтическую 
компанию, 
ая. „Ваг 


Т таблетка 


4 тарелки 
капустного супа = 

"5посодарканио активных коментов 
различные продукты на основе натуральных 
растительных компонентов, в том числе для 
снижения веса. Как раз несколько месяцев 
назад были закончены испытания и начато 
производство таблеток из концентрирован- 
ного сока белокачанной капусты, торговое 
название Шутабс (от французского слова 
ШУ(Спои) – капуста). Конечно, все слышали, 
что капустная диета дает очень хорошие ре- 
зультаты, вот только редкие люди могут есть 
капусту 3 раза в день в течение нескольких 
недель. Поэтому ученые предложили скон- 
центрировать все полезные свойства ка- 
пусты в маленькие таблетки, чтобы было 
удобно их применять. Теперь достаточно их 
принимать 3 раза в день за полчаса до еды, 
запивать большим стаканом воды и ... худеть! 

Естественно, безопасно, натурально и 
быстро! 

Аня рассказала мне, что каждая таблетка 
содержит активные компоненты и полезные 
микроэлементы из 4 тарелок капустного 
супа, поэтому уменьшается чувство голода 
и естественным образом снижается количе- 
ство пищи, которую вы съедаете. В резуль- 
тате уже через несколько дней вы теряете 
лишние килограммы и сантиметры, в том 
числе в самых проблемных зонах – не та- 
лии, бедрах и ягодицах. Но не торопитесь — 
нельзя худеть слишком быстро! Если вы 
теряете больше 1кг в день, то принимайте 
Шутабс 1-2 раза в день вместо Зх или даже 


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ ИЛИ БАД. 


магт, 


ПРЕДНОВОГОДНЯЯ 
РАСПРОДАЖА! 


У перерывы, чтобы организм “успевал адаптиро- 
ва Ю ‘Питания. Также следует 
т "Что при некоторых за. юваниях органов пище- 
варения капустный сок может быть нежелателен, поэтому 
рекомендуется учитывать состояние вашего здоровья. 

Я должна была попробовать и, конечно, попросила 
Аню прислать мне несколько упаковок. Уже через неделю 
я заметила, что действительно стала оставлять на тарелке 
часть своей обычной порции, и на весах было минус 2 кг. Я 
} сразу псзвонила подруге и рассказала про свой успех, Аня 
продиктовала мне телефон компании, где я могла зака- 
зать любое количество Шутабс. Я очень довольна, отлично 
себя чувствую, не мучаюсь на диете, но все равно худею. 
За месяц уже 9 килограммов! Даже мои родители оценили 
мой результат и тоже решили заказать Шутабс для себя, 
теперь у нас «соревнование». 

ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ! 1 
Врачи, диетологи, специалисты по здоровому питанию единогласно призна- 
ют капусту великолепным продуктом для похудения и широко рекомендуют ее 
в качестве надежного и безопасного средства для снижения веса. Таблетки из 
концентрата сока капусты это современное решение, которое позволяет полу- 


чить все преимущества, не испытывая сложностей, связанных с приготовлением 
капустного супа. Результат не заставит себя ждать — попробуйте, вы убеди- 


тесь в этом сами! 
МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 


1. Шутабс производится только из экологически чистого сырья. 

2. Не содержит никаких вредных примесей. 

З. Проходит тщательный лабораторный контроль — 
Декларация о соответствии ЕАЭС М АО Д-ВУ.АПО2.В.01818 


ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС: 
8300 250 35 70 


Звонок бесплатный. 


ИЛИ С 10 ДО 20 ЧАСОВ 8 910 728 65 21 


(МТС Смоленск по тарифам вашего оператора) 
Наш сайт: млм. спошаьз.ги 
ПРЕДНОВОВОДНЯЯ РАСПРОДАЖА 

30 таблеток Шутабс = 749 руб. (на 10 дней, при лишнем весе до 3 кг) 
60 таблеток Шутабс = 1249 руб. (— 3-5 кг, Вы экономите 249 руб.) 
90 таблеток Шутабс = 1799 руб. (— 5-7 кг, Вы экономите 448 руб!) 
120 таблеток Шутабс = 2000 руб. (— 10 и более кг) 
СУПЕР ПРЕДЛОЖЕНИЕ 240 ТАБЛЕТОК ЗА 3000 РУБЛЕЙ! — 20 И БОЛЕЕ КГ)!!! 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 


РЕКЛАМА 


"Делая заказ, вы мт ЕЕЕ -214090, г. р, 25. а воя танне, сбуаботу 
у передачу ваших НЫХ В ЦЕЛЯХ заи рыт орама 
меетоя конотации врана при наличии заболеваний НИ 16 по 31.01. 


ПРОКОНСУЛЬТИРУІТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
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НЕСВОБОДНОЕ 
ДЫХАНИЕ 


Борис СОЦКИЙ, врач-терапевт высшей категории, 
п. Джулинка Винницкой обл. 


Одышка возникает, когда организм испытывает 
кислородное голодание и пытается компенсировать 
это учащенным дыханием. 

Причин одышки множество — заболевания легких, 
сердечно-сосудистой системы, ожирение, анемия и 
др. Если учащенное дыхание не связано с большой фи- 
зической нагрузкой или долго не проходит после нее, 
желательно обследоваться. 

При одышке важны умеренные физические нагруз- 
ки, особенно ежедневная ходьба, прогулки на свежем 
воздухе, отказ от курения и переедания, полезна ды- 
хательная гимнастика. Старайтесь выдох делать 
длиннее, чем вдох. В таком случае организм будет 
насыщаться углекислым газом и лучше усваивать 
кислород. Например, во время ходьбы делайте вдох 
за один шаг, а выдох за два. Если есть лишний вес, 
постарайтесь постепенно от него избавиться. 


И ФАКТЫ 


ОдышкА — НЕ ВСЕГДА ДОВАНИЕ НОВАЯ МЕТОДИКА 
ПРИЗНАК ПРОБЛЕМ С СЕРД- ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО. 
цем или легкими. ТАКЖЕ БРОНХИТА — РАСПЫЛЕНИЕ 


ЕЕ ПРИЧИНОЙ МОГУТ БЫТЬ ПО ВОЗДҰШНЫЮІПУТЯМ 
БОЛЬНОГО ЖИДКОГО АЗОТА, 
ПРОБЛЕМЫ С ПОЗВОНОЧ- ОХЛАЖДЕННОГО ДО ТЕМПЕ- 
НИКОМ ИЛИ ЭНДОКРИННЫЕ у 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, АНЕМИЯ, ЕЯ -000 ГРАДУ- 
ОЖИРЕНИЕ. СОВ, ДЛЯ УНИЧТОЖЕНИЯ 
НЕПРАВИЛЬНО РАБОТАЮЩИХ 


В ВЕЛИКОБРИТАНИИ ПРО- НЕРВНЫХ КЛЕТОК И ОБЛЕГ- 
ХОДИТ КЛИНИЧЕСКОЕ ИССЛЕ- ЧЕНИЯ ДЫХАНИЯ. 


ОДЫШКА 
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Гранаты 
как лекарство 


Отец соседки страдал сильной одыш- 
кой и по этой причине не выходил из 
квартиры. 

Она избавила его от этого недуга с 
помощью гранатов: давала их отцу 


по одному два раза в день за два ча- 
са до еды. 
Уже через две недели сосед стал вы- 
ходить гулять во двор. 

Тамара ПИНЧУКОВА, г. Гомель 


При проблемах с сердцем 


Для лечения одышки, связанной с бо- 
лезнями сердечно-сосудистой систе- 
мы, полторы столовые ложки сухих 
цветков боярышника залить стаканом 
кипятка, плотно закрыть, выдержать 
на водяной бане 15 минут. Настоять 
45 минут и пить по трети стакана три 
раза в день. 

Или настоять 10 дней свежие цветки 
боярышника на водке из расчета 1:20, 


профильтровать. Принимать по 20-25 
капель три раза в день после еды. 
Как вариант — столовую ложку сухих 
плодов боярышника залить стаканом 
кипятка, настоять два часа (в термо- 
се) и процедить. Принимать по одной- 
две столовые ложки три-четыре раза в 
день до еды. 
Виктор ЛОЗОВОЙ, 
травник, г. Киев, тріапіѕ.огд.иа 


И редька, и кефир, и мед... 


При одышке моя бабушка пила целеб- 
ный напиток. 4 ст.л. промытого не- 
протравленного овса заливала 0,5 л 
холодной воды, доводила до кипения, 
снимала и настаивала четыре часа. 
Отдельно смешивала 3 ст.л. кефира 
(или простокваши), 0,5 ст. сока редьки 


и 2-3 ст.л. медаи заливала все охлаж- 
денным овсяным отваром. Настаивала 
еще два часа. Пила месяц по полстака- 
на два-три раза в день до еды. 
После такого курса лечения бабушка 
позабыла, что такое одышка. 

Дмитрий ХАРЧЕВКИН, г. Брянск 


Помог хвойный отвар 


Справиться с одышкой мне помогло 
простое средство. Высушил молодые 
веточки сосновой хвои, разложив ихна 
чистой бумаге, и измельчил. 

10 ст.л. сырья заливал 1 л воды, дово- 
дил до кипения, варил на малом огне 
10-20 минут. Настаивал пять-семь ча- 


сов, процеживал. Пил по 100 мл на- 
стоя три раза в день независимо от 
приема пищи. 
Курс — две недели, затем неделя пе- 
рерыв. При необходимости лечение 
можно повторить. 

Николай МАНДРИК, г. Волковыск 
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ОДЫШКА 


Чай из метелок камыша 


Ф При сердечной одышке заваривайте 
соцветия (метелки) камыша как чай и 
пейте теплым по пять глотков каждые 
четыре часа. Через месяц такого ле- 
чения вы забудете, что такое одышка. 
Ф Если беспокоит сердце, два соцве- 
тия камыша залейте 1 л кипятка, до- 
бавьте для вкуса щепотку мяты и дай- 


те настояться. Пейте по два-три глот- 
ка в течение дня, пока состояние не 
улучшится. 
Заготавливайте соцветия-метелки 
камыша в сентябре, когда они станут 
коричневыми, пушистыми. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Одышка при астме 


Необходимо читать в ритм дыханию: 
«Ехал Егорий храбрый на соловом 
коне, в белом кафтане, уздечка се- 
ребряная, плетка золотая. Плеткой 
золотой по бокам коня похлопывал, в 
стременах ногами потопывал, гово- 
рил Егорий таковы слова: «Раб Божий 
(имя) бы не задыхался, не синел, не 


бледнел. Как мать его на свет породи- 
ла, так моя плетка золотая раба (имя) 
омолодила». 
Будут мои слова крепки и лепки, креп- 
че булатной стали. Которые слова 
учил, которые не учил, а все они креп- 
ки илепки отныне и до века. Аминь». 
Мария ПАВЛОВА, биоэнергет, г. Москва 


ЛИМОННЫЙ СОК, 


настоянный на чесноке 


При одышке измельчить 100 гчеснока и смешать в банке с соком пяти лимонов, 
предварительно подержав их две минуты в кипятке, чтобы лучше отдали сок. 
Обвязать горлышко банки марлей в два слоя и поставить в прохладное место 
(не в холодильник) на 30 дней. По истечении срока раз в день, перед сном, 
принимать по 1 ч.л. снадобья, разбавленного водой, — доулучшения состояния. 
В период лечения нельзя пить алкоголь. 

Владимир БАБИЙЧУК, травник, г. Сатанов 


Когда ощущение нехватки воздуха 
возникло впервые в состоянии покоя 
или при привычной физической нагрузке 
(уборка квартиры, прогулка) 
и уменьшается, если присесть или прилечь — 
это может быть признаком инфаркта. 
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Ломкие ногти 
И ПЛОХОЙ СОН? 
Виноваты надпочечники! 


Надпочечники — малень- 
кие эндокринные железы, 
расположенные на верхней 
части почек, — имеют ко- 
лоссальное значение для 
всего организма. Они вы- 
деляют такие гормоны, как 
стероиды, адреналин и но- 
радреналин. 

Эти гормоны укрепляют им- 
мунитет, улучшаютскорость 
обмена веществ, а также 
регулируют кровяное дав- 
ление. 

Они помогают организму 
справляться со стрессом, 
влияют на сон. 

Для улучшения работы над- 
почечников воспользуйтесь 
старинным рецептом с грец- 
кими орехами. 

Измельчите в блендере по 
200 г ядер грецких орехов 


и изю-ма, 100 гвысушенных 
листьев петрушки, 100 г на- 
тертого свежего корня им- 
биря, добавьте 200 г меда. 
Принимайте утром натощак 
по 2ч.л. смеси два-три раза 
в неделю. 
Вы быстро заметите изме- 
нения к лучшему! Нормали- 
зуется сон, аппетит, работо- 
способность и настроение. 
Улучшится состояние кожи, 
волос, ногтей. 
Со временем вы начнетете- 
рять лишний вес! 
Еслиувас высокое давление 
— проверьте надпочечники. 
Возможно, виновата фео- 
хромоцитома — опухоль 
надпочечников. 
Халисат СУЛЕЙМАНОВА, 
фитотерапевт, 
г. Махачкала 


Сосновый отвар 
ОТ гипоксии мозга 


Когда испытываю симпто- 
мы кислородного голодания 
мозга (сонливость, возни- 
кающая даже после длитель- 
ного сна; тупая боль в голо- 
ве; замедление мышления 
и ухудшение памяти; сла- 
бость во всем теле; голо- 
вокружение; рассеянность; 
бледность кожи и появле- 


ние холодного пота; частое 

зевание; беспричинная раз- 

дражительность; учащенное 

сердцебиение — Ред.), за- 

вариваю сосновые иголки 

или почки, собранные в мар- 
те, и пью какчай. 

Валентина НИКОЛАЕНКО, 

п. Струги Красные 

Псковской обл. 
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МОЙ РЕЦЕПТ 


Календула с лимоном 
регулирует давление 


Две столовые ложки сухих цветков 
календулы залить 100 мл спирта. По- 
ставить в холодильник на два дня. 
Каждый день встряхивать. Через два 
дня процедить. 

Отжать сок одного лимона и смешать 
его с настойкой. Принимать состав по 


десять капель раз в день за полчаса до 
еды, смешивая с водой. 
Средство очень эффективное. Пре- 
параты календулы отлично выравни- 
вают высокое давление. 
Халисат СУЛЕЙМАНОВА, 
фитотерапевт, г. Махачкала 


Мумие от отита 


Мумие размером со спичечную головку растворяю в стакане воды. Смачиваю 
скрученную марлевую салфеточку и закладываю в ухо на полчаса два-три раза 
в день. Через неделю от болезни нет и следа. 


КОММЕНТИРУЕТ 

НАТАЛИЯ ЗАМАШКИНА 

Рецепт прекрасный. Растворять му- 
мие можно и в меньшем количестве 
жидкости. Причем, лучше взять 150 мл 
физраствора. Готовый состав нужно 
хранить в холодильнике, а перед ис- 
пользованием согревать до темпера- 
туры тела. 

Однако, на мой взгляд, этого недо- 
статочно для выздоровления. Очень 
важно не отменять средства, назна- 
ченные врачом, и соблюдать следую- 
щие правила. 

$ Восстановить носовое дыхание. 

Ф Прогревать уши можно только в пе- 
риод восстановления! Когда гноетече- 
ние пошло на убыль, явно улучшилось 
общее состояние и дышитечерез нос! 
Ф После прогревания нужно надетьна 
голову шапку или повязавать платок. 
Ф Не выходить на улицу два-три часа 
после процедуры. 

$ Если после первого сеанса наступа- 
ет улучшение, продолжить прогрева- 


Светлана ТОЛПЫГО, г. Гомель 


ние еще три-четыре дня. При ухудше- 
нии — немедленно отменить! 


КАК ДЕЛАТЬ 

Соль, песок или семена льна прокалить 
на сухой сковороде, засыпать в плот- 
ный тканевый мешочек и охладить до 
комфортной температуры. 

Лечь на него больным ухом на десять- 
пятнадцать минут. Греть три раза в 
день. 


ПРОГРЕВАНИЕ 

ПОД ЗАПРЕТОМ, ЕСЛИ: 

Ф не установлен диагноз; 

$ из больного уха началось гное- 
течение или выделение любой жид- 
кости; 

% температура тела повышена; 

Ф страдаете артериальной гипертен- 
зией, имеете проблемы со щитовид- 
ной железой, повышен уровень сахара 
в крови, есть головокружение, голов- 
ная боль, опухоли, патологии сердца и 
сосудов, были травмы головы. 
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поч Обряды на Крещение 

ри оксалатах 


1 ст. свежей яб- 
лочной кожуры 
залейте 2 ст. ки- 
пятка, выдержите 
на малом огне 10 
минут, настаивай- 
те два часа. Про- 
цедите, отожмите 
сырье, добавьте 
сахар по вкусу. 
Пейте вместо чая 
или другой жид- 
кости. 

При уратах 

2-3 ст.л. измель- 
ченных свежих 
листьев черной 
смородины за- 
лейте 2 ст. ки- 
пятка, подержите 
на малом огне 
три-пять минут, 
настаивайте два 
часа, процедите и 
отожмите сырье. 
Добавьте в на- 
стой сахар, мед 

и сок лимона по 
вкусу. Пейте вме- 
сто чая или дру- 
гой жидкости. 
При фосфатах 

2 ст.л. измель- 
ченных сухих пло- 
дов шиповника 
залейте 1 ст. ки- 
пятка в термосе 
на ночь. Утром 
процедите через 
несколько слоев 
марли и выпейте 
в течение дня. 


Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт, 
г. Москва 


ОБЕРЕГ НА ЗДОРОВЬЕ 
Этот обряд проведите рано 
утром 19 января. Понадо- 
бится церковная свеча ине- 
много святой крещенской 
воды. Воду вылейте в глубо- 
кую тарелку и держите над 
ней зажженную свечу. Читая 
молитвы, дождитесь, пока 
несколько капель расплав- 
ленного воска не упадут в 
тарелку со святой водой. 
Пока воск в воде не застыл, 
возьмите его в руки и ска- 
тайте небольшую восковую 
подушечку. 

Полученный оберег нуж- 
но прикрепить к изголовью 
своей кровати, чтобы он 
весь год хранил вас от всех 
болезней и бед. 


ДЛЯ КРАСОТЫ 

ЛИЦА И ТЕЛА 

Этот ритуал проведите рано 
утром, в первый день Кре- 
щения. Выйдите на улицу и 


зачерпните горсть чистого 
снега (желательно, чтобы 
это был снег, выпавший в 
ночь Крещения). Дома по- 
ложите его в миску и подо- 
ждите, пока растает. Все это 
время молитесь и просите у 
Бога молодость, красоту и 
здоровье. Когда талая вода 
будет готова, оботрите ею 
свое лицо и тело. 
Еще один замечательный 
способ омолодиться наКре- 
щение — принять ванну с 
добавлением талого кре- 
щенского снега. Приняв та- 
кую ванну, тело вытирать 
не надо — оно должно вы- 
сохнуть естественным об- 
разом. 
Если в доме есть тяжело- 
больной человек, то облег- 
чить его состояние можно, 
выстирав вталой воде часть 
его одежды. 
СЛАВОМИРА, 
биоэнергет, г. Полтава 


Многие не хотят лечиться 
чесноком из-за запаха. 
Устранить его можно, если 
перед едой выпить стакан воды, 
в которой разведена столовая 
ложка меда. Не будет запаха, 
если после чеснока съесть яблоко, 
зелень петрушки или пожевать 
цедру лимона. 
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А всего-то приподняла кровать... 


Как-то я лежала в больнице с язвой 
желудка, ив выписке врач написал ре- 
комендацию приподнять кроватьу из- 
головья на 15 см для облегчения диа- 
гноза ГЭРБ (заброс желчи в пищевод 
и выше вплоть до горла). 

Я, конечно же, не последовала совету. 
Да ине дотого было — беспокоили ча- 
стыевоспаления горла с высокой тем- 
пературой. Долго не могли найти при- 
чину, но в итоге иучастковый терапевт, 
и лор-врач пришли к выводу, что дело 


все-таки в забросе желчи в глотку. 
Предложили спать на высокой поду- 
шке, но уменя остеохондроз шейного 
отдела позвоночника, было неудобно 
(стала неметь рука и нога). Вот тогда 
и вспомнила про совет приподнять 
кровать у изголовья. И действительно 
все изменилось. Самочувствие улуч- 
шилось, проблемы с горлом исчез- 
ли, давление нормализовалось, даже 
остеохондроз стал отступать! 

Ольга НИКИТИНА, г. Чебоксары 


Тыкву есть за что любить! 


Было время, когда меня беспокоили головокружения, усталость, к тому 
же сильно набрала вес. Подруга посоветовала есть натощак пшенную 
кашу с тыквой и изюмом. Эта каша даже снимает желудочные боли (у 


меня гастрит). 


Кроме этого, я готовила салаты: из 
сырой тыквы, добавляя морковь и 
яблоко, и из натертыхна крупнойтер- 
ке тыквы и топинамбура с изюмом и 
медом, заправленных соком лимона. 
Сырая тертая тыква усиливает пери- 
стальтику, помогает от запоров, так 
что по истечении двух месяцев я по- 
худела на 6 кг, усталость и головокру- 
жения прошли. 

Сок тыквы — прекрасное желчегон- 
ное и мочегонное средство. Благода- 
ря ему улучшается цвет лица и общее 
самочувствие. Как-то в анализе крови 
у меня была сильно повышена моче- 
вая кислота, стали беспокоить боли 
в суставах. Моя тетя посоветовала 
три раза в день пить по трети стакана 
свежевыжатого тыквенного сока за 20 
минут до еды. Спустя три недели тако- 
го лечения показатель мочевой кисло- 
ты пришел в норму. Если не нравится 


вкус тыквенного сока, то в него можно 
добавить яблочный и немного лимон- 
ного, мед. 
Но сырая тыква и свежевыжатый сок 
противопоказаны людям с понижен- 
ной кислотностью, сахарным диабе- 
том, метеоризмом, язвой желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 
Мама для понижения давления, снятия 
спазмов сосудов принимает тыквен- 
ный сироп. Очищает тыкву, измельчает 
мякоть. Добавляет столько же меда по 
объему, перемешивает и ставит в хо- 
лодильник. Принимает по 1 ст.л. три 
раза в день за 15 минут до еды. Этот 
состав благотворно влияет на печень, 
очищает кишечник, полезен при ате- 
росклерозе. 
А еще натертую мякоть тыквы накла- 
дываю на места ожогов, трещин, чтобы 
быстрее заживали. 

Светлана МАРТЫНОВА, г. Орел 
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Льняное семя снимет отечность 


Поделюсь отличным рецептом от 
отеков (любых). 2 ч.л. семени залить 
1 лводы, довести докипения, выдер- 
жать 15 минут на малом огне. Осту- 


дить и пить по пять-шесть глотков 

как можно чаще в течение дня. 

У меня отеки прошли через неделю. 
Наталья СУХОВА, г. Тверь 


Эликсир молодости 


«Человек есть то, что он ест!» — гласит народная мудрость. Значит, 
для того, чтобы быть молодым, нужно есть те продукты, которые омо- 
лаживают организм, например, имбирь. 


Предлагаю свой рецепт омолаживаю- 
щего напитка с соком имбиря. 
Корень нужно измельчить на мелкой 
терке и отжать сок. Он очень едкий 
— в чистом виде его пить категориче- 
ски нельзя! К нему добавляю другие 
свежевыжатые соки. Мне нравится 
следующая смесь: имбирь, яблоко, 
морковь. Дозировку каждого продукта 
подбираю по вкусу. Беру очень неболь- 
шой кусочек корня, примерно 3-5 см, и 
уже получается довольно острый вкус. 
Полстакана напитка вполне достаточ- 
но на один прием. 

Можно добавить по вкусу сок того про- 
дукта, который вам нравится (морковь, 
апельсин, сладкий перец), или влить 
немного сока имбиря в стакан молока. 
Если у вас чувствительный желудок, 
начинайте принимать сок с небольших 


доз, повторяю: обязательно смешивая 
его с другими. 
Если почувствовали усталость, пейте 
такие напитки утром и вечером, ав пе- 
риоды, когда все вокруг болеют грип- 
пом, простудами либо когда проходит 
интенсивная мыслительная работа, — 
три раза в день. 
Сок имбиря оказывает возбуждаю- 
щее, согревающее, стимулирующее 
действие, поэтому не советую прини- 
мать его после шести вечера, особен- 
но чувствительным людям. Рискуете 
не заснуть! 
Пейте такой «эликсир молодости» кур- 
сами в 21 день, потом примерно такой 
же перерыв, и можно повторить. 
Галина АПОЛОНСКАЯ, 
специалист по восточным практикам, 
г. Бийск 


Отзовитесь, кто может помочь! 


Мне 49 лет, рак прямой кишки третьей стадии, прооперирована. Денег на 
лекарства нет — одна воспитываю двоих несовершеннолетних детей. Может, 
кто-нибудь сталкивался стакой же проблемой и подскажет лечение народ- 
ными средствами? Заранее благодарна всем, кто откликнется. 


СТЕЛЬМАХ Кристина Дионизовна, 


231391, Гродненская обл., Вороновский р-н, д. Смильгини, ул. Центральная, д. 30. 


Тел. +375-44 482-93-67. 
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На Старый Новый год 


Если в доме происходят частые скан- 
далы и ссоры, чтобы вернуть спокой- 
ствие в семью, воспользуйтесь приве- 
денным ниже ритуалом. 

Накануне Старого Нового года (13 ян- 
варя) встаньте пораньше и на восходе 
солнца обойдите с зажженной вос- 
ковой свечой по часовой стрелке все 
помещения жилища. В каждой комнате 
останавливайтесь и трижды читайте: 
«Господень огонь, помоги! Все ссоры, 
скандалы, уроки, призеры повыжги, не 
оставь и следа от всякого зла». 
Склонитесь над ведром, наполненным 
непочатой водицей, и трижды произ- 
несите: «Во имя Отца и Сына, и Святого 
Духа, Вода-водица, омой мое жилище 
отссори скандалов, отнечисти лихой, а 


вдоме пусть останутсялюбовь и покой». 
Отлейте этой воды и хорошенько вы- 
мойте полы во всем доме (квартире), 
а затем окропите углы, стены. 
После наберите в емкость воды столь- 
ко, сколько хватит, чтобы напоитьчаем 
всехчленов семьи, поставьте ее рядом 
с сахарницей и семь раз прочитайте 
наговор: «Сахар сладок всем — и боль- 
шим, и малым. Подслащу водичку, на- 
пою свою семью, иуйдут во имя Отца и 
Сына, и Святого Духа из душ скандалы 
за дальние дали». Воду вскипятите, 
заварите чай. Выпить его надо до боя 
курантов в полночь всей семьей, до- 
бавляя сахар. 
СЛАВОМИРА, 
биоэнергет, г. Полтава 


Уважаемые читатели! Если с помощью данной газеты вы все же не смогли 
утолить свой информационный голод относительно лечения боезней щи- 
товидной железы, одышки и липомы, обращайтесь непосредственно в 
редакцию. Вам вышлют подборку информации по любой указанной ниже 
болезни. Но эта услуга — по предоплате. 


Стоимость подборки (включая пересылку): 

БОЛЕЗНИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ — 46 р., ГИГРОМА — 18 р., 
ЖИРОВИКИ — 35 р., ИБС (СТЕНОКАРДИЯ) — 54 р. 
Деньги переведите на почте обычным денежным переводом на адрес: 
ООО «ИД «Толока». РФ, 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, 4а. 
Р/с 40702810059020005842 
Отделение № 8609 Сбербанка России, г. Смоленск. 

К/с 30101810000000000632, 

ИНН 6730043329, КПП 673001001, БИК 046614632 
На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обяза- 
тельно укажите название нужной подборки, полные домашний адрес и ФИО. 
Телефон для справок в Смоленске: 8-4812 64-75-65 
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Сегодня также вышли: 

«Сваты», «Делаем сами», «Садовод и огородник», «Волшебный», 
«Домашние цветы», «Золотые рецепты наших читателей», «Наша кухня», 
«Цветок», «Домашний», «Психология и Я», «Народный доктор», 
«Кухонька Михалыча», «Сваты. Заготовки», «В царстве гейхер», 
«Сохраним сосуды здоровыми: 100 советов и рецептов» 


АКЦИЯ | 2 
«ЗАЩИТНАЯ 
КРАСНАЯ НИТЬ» 


Носить красную нить на запястье сегодня не только модно. Наши 
предки-славяне считали, что это лучший оберег, который защи- 
щает от бед, болезней и дурного глаза. А чтобы он работал, за- 
ряжали его ОСОБОЙ МАГИЕЙ ВЕРЕТЕНА. 


ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОДАРОК 


Хотите получить заряженную 
на здоровье и защиту красную 
нить – подпишитесь на «Народ- 
ный доктор» и «Лечитесь с нами» 
на первое полугодие 2019 года. 
Отправьте в редакцию до 25 
декабря 2018г. (по почтовому 
штемпелю) ксерокопии подписных 
абонементов, а также малый кон- 
верт с маркой и обратным адресом. 
Внимание! Ваш адрес ОБЯЗАТЕЛЬ- 
НО должен быть подписан в нужном 
порядке — ФИО; название улицы, 


номер дома, корпуса, квартиры; за- 
тем название населенного пункта, 
района, области. Конверты, на кото- 
рых адрес подписан неверно, почта 
для отправки не принимает. А это 
значит, что подарок может не дойти. 
Если вы дополнительно подпи- 
шете на 1-е полугодие на «На- 
родный доктор», «Лечитесь с нами» 
своих родных, соседей, знакомых и 
подтвердите это копиями их подпис- 
ныхабонементов, мы вышлем нитьза 
каждую дополнительную подписку! 


А ЗА ПОДПИСКУ НА ВЕСЬ ГОД ВЫ ПОЛУЧИТЕ ДВЕ НИТИ В ПОДАРОК 
Индекс П8173 «Подписные издания» Официальный каталог ФГУП «Почта России». 


Адрес для писем: 

214000, г. Смоленск, главпочтамт, а/я 200, 
«Народный доктор», с пометкой «Защитная красная нить». 
Нить и рекомендации, как ее завязывать, 
пришлем до 25 февраля 2019 года. 


САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 


«НАРОДНЫЙ ДОКТОР» 

80122 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ», 42965 «Пресса России», 
01203 «Подписные издания» Офици- 
альный каталог ФГУП «Почта России». 


«ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» 

12680 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ», П1200 «Подписные 
издания» Официальный каталог 
ФГУП «Почта России». 


Организатор акции: ООО «Издательский дом «Толока» 
(214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а; ИНН 6730043329, ОГРН 1026701445210). 
Телефон для справок (4812) 64-75-65. 


Мой рецепт 


Для получения гонорара 


Фамилия, имя, отчество (полностью) 


Полный домашний адрес (с указанием почтового ин- 
декса) 


Контактный телефон (с кодом) 


Серия и номер паспорта 
Кем и когда выдан 


Номер страхового свидетельства по пенсионному 
фонду 
ИНН, если он есть. 
Число, месяц, год рождения 


«ЛЕЧИТЕСЬ 


С НАМИ» 16+ 


№ 12, 4 декабря 2018 года 
"Сомдетельство о регкстрации ПИК ФСТ7- 
21738 ст 18 08-2005, выдано Федеральной 
службой по надзору за соблюдением 
законодательства в сфере массовых комму- 
никаций и охране культурного наследия 
Шеф-редактор САНЧУКТ. И. 
Учредитель и издатель 000 
“Издательский дом «Толока» 
Юридический адрес: 
Россия, 214000, г. Смоленск, 
ул. Тенишевой, 4а. 
Е- пай: гивлоока. сот 
Адрес редакции: 
Россия, 214000, г. Смоленск, 
ул, Тенишевой, да. 
Е-таї: ги@(ојоќа.сот 
Для писем: 
Россия, 214000, г. Смоленск, 
главпочтамт, а/я 200. 
млу.лока. сот 
Еті побоіока сот 
Подписные индексы 
(помесячные): 
12680 «КАТАЛОГ 
РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ», 
19475 «Пресса России», 
11200 «Подписные издания» 
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НА СЕКРЕТНОЙ СЛУЖБЕ 
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


Чем мужчина становится старше, тем тяжелее проявляются симптомы заболеваний. 
Неприятные болевые ощущения, чувство неуверенности в себе - вот что приходит на смену 
былой решимости и геройской браваде. Но желание держать ситуацию под контролем и 
добиваться всего задуманного никуда не уходит - есть еще энергия, и этот внутренний запал 
заставляет искать путь выхода из неприятной ситуации 


ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте - лекарственные препараты для курсового лечения 
простатита и аденомы простаты. Благодаря натуральному компоненту (экстракт ПЫЛЬЦЫ 
разновидных растений, полученный особым способом микробиологической ферментации) они 
оказывают комплексное действие и способствуют: 
= облегчению акта мочеиспускания; 

в уменьшению болевого синдрома; 
= улучшению эректильной функции, повышению потенции (нарушенной 

на фоне простатита); 
= усилению полового влечения; 
= уменьшению объема остаточной мочи после опорожнения мочевого пузыря; 
= уменьшению частоты позывов к мочеиспусканию. 

ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте помогут Вам ощутить себя полным сил, физически 
активным и уверенным в своих сексуальных возможностях. 


ь: 8 (495) 795-61-56, 8 (499) 124-02-21 


ЦЕРНИЛТОНе: 100 или 200 таблеток; ЦЕРНИЛТОН® форте: 50 капсул. 
Приобретайте в аптеках! 
000 Группа компаний «Гралинэкс-фарма» - официальный представитель «Статтех ЦС» (США) 
а РФ, СНГи Балтии. Рег уд. П № 014227/01: ЛП-000453. Реклама. 18+ 


миссия БОРЬБА С ПРОСТАТИТОМ 
Статус АКТИВЕН 


СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ 
МУЖСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 


«СПЕЦМАЗЬ» 
крем с пихтой сибирской, 
муравьиным спиртом 


м! «СПЕЦМАЗЬ» 
Е крем-бальзам охлаждающий 
с пихтой сибирской, 
муравьиным спиртом и ментолом 


Крем-бальзам универсальный Спецмазь, Крен- бальзам охлаждающий Спецмазь. Е Ро 
Декларация ааа № ДАШАОТЕ808735 Действительна по 8-800-200-53-77 бесплатный 5 


30082022 включительно Косметическое средтво. Зарегитрированный 
товарный знак Реклама а аг +7 (925) 004-85-16 


